
OBJETIVO CERO: MODELO DE ENCUESTA DE AUTOEVALUACIÓN AL INICIO DE LA JORNADA LABORAL. CONSTRUCCIÓN

MES: L M X J V S L M X J V S L M X J V S L M X J V S L M X J V S

1.- LUGARES DE TRABAJO / ENTORNO DE OBRA

*  Están señalizadas correctamente la obra, las zonas de trabajo y las vías de
circulación.
*  Las instalaciones eléctricas están protegidas y señalizadas.
*  Los accesos y suelos se encuentran libres de obstáculos y en general hay orden
y limpieza.

*  MOVIMIENTO DE TIERRAS Y EXCAVACIONES.
    - El contorno de la excavación está protegido.
    - Los taludes o entibaciones son acordes con el tipo de excavación y clase de terreno.
    - No hay sobrecargas fijas o móviles en el borde de la excavación.
    - Se conoce la existencia o proximidad de instalaciones de agua, alcantarillado,
      electricidad, gas, etc.
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2.- MÁQUINAS, EQUIPOS Y HERRAMIENTAS

*  MAQUINARIA DE ELEVACIÓN (GRÚAS TORRE, MONTACARGAS,
MAQUINILLO, ...).
    - El puesto del operario del maquinillo está protegido contra caídas de altura.
    - El estado de los cables es correcto.
    - Los equipos tienen la estabilidad garantizada (anclajes, fijaciones).

*  MAQUINARIA AUXILIAR Y MANUALES.
    - Se encuentran en buen estado de limpieza y conservación.
    - Los órganos de transmisión de las máquinas disponen de resguardos adecuados y
      funcionan correctamente.
    - Al utilizar la sierra circular se adoptan las medidas de protección del punto de
      operación frente a los riesgos (atrapamientos, cortes, proyección de partículas).
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3.- PROCEDIMIENTOS DE TRABAJO

*  Cada trabajador conoce y ha sido entrenado en los procedimientos de trabajo.
*  Cada trabajador conoce las normas de seguridad para las operaciones que tiene
asignadas.
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4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

*  REDES:
    - Son certificadas, se revisan periódicamente y los soportes están bien fijados a
la
      estructura.
    - Los huecos o bordes de forjados se hallan protegidos en su totalidad.
*  CUBIERTAS: - El acceso y trabajo en cubiertas está protegido.

- Las superficies de tránsito por cubierta están protegidas.

*  BARANDILLAS:
    - Son rígidas y fijadas sólidamente a la estructura.
    - Cuentan con pasamanos y listón intermedio y rodapié.
    - Se verifica periódicamente la estabilidad y solidez.



Marcar con una X los aspectos comprobados cada día
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5.- EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL

*  Cada trabajador tiene y utiliza el equipo de protección individual necesario para
su trabajo.
*  Los equipos de protección individual están limpios y en buenas condiciones.
*  Los Equipos de Protección Individual tiene la marca CE.
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6.- MEDIOS AUXILIARES / OTROS

*  ANDAMIOS Y ESTRUCTURAS TUBULARES.
    - Tienen barandilla, pasamanos, listón intermedio y reborde de protección.
    - Los apoyos son firmes
    - La plataforma tiene una anchura mayor o igual a 60 cm.
    - El acceso a las plataformas de trabajo se hace mediante escaleras interiores,
abatibles e
       integradas o exteriores.
    - La separación de la fachada es menor o igual a 30 cm.
    - Hay arriostramiento horizontal o vertical según indicaciones del fabricante.
.
*  ESCALERAS DE MANO.
    - La estructura, altura y estabilidad son adecuadas.

*  ANDAMIOS COLGADOS.
    - El pescante está fijado al forjado.
    - La plataforma tiene una anchura mínima de 60 cm.
    - Los anclajes de los pescantes y plataformas y demás elementos están certificados y se
      revisan periódicamente.
    - Existen sistemas de descenso autofrenante y dispositivos de parada.
    - La distancia entre paramento y andamio es inferior a 30 cm.
    - Los elementos que forman el andamio tienen la certificación correspondiente
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